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CARDAPIO MENSAL DE REFEICOES - NOVEMBRO 2018

Data Saladas Prato base Prato Principal Guarnicdo Doce Fruta |

alface, tomate e salada mista - x . - R

01 de chuchu arroz branco e feijao alméndega ao sugo soufle de queijo - mamao

02 FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO

05 alface, tomate e abobrinha arroz branco e feijao estrogonofe de frango escarola e batata palha - salada de frutas

06 alface, gréo de bico e cenoura arroz branco, arroz integral e feijao quibe rech(:grc\iq(;feom queyo e abobrinha refogada - ameixa

07 alface, ovo cozido e couve flor arroz branco, arroz integral e feijao ‘I):;ge dzsi%((j:(c)) Ceog:r%n;:;% brécolis com milho banana caramelada melédo

08 alface, tomate e escarola arroz branco e feijao frango ensopado gratinado de batata e milho mousse de lim&o laranja

alface, beterraba e repolho - . .

09 colorido arroz branco e feijao carne de panela macarrao pizza - melancia

12 alface, acelga e tomate arroz branco, arroz integral e feijao Iscasaiiifg:]gi com abobrinha refogada - mamao

13 alface, maionese de legumes arroz branco e feijao preto lombo assado couve aobzwgngarofa de gelatina melancia

14 alface, glgiqueeg'co com arroz branco e feijao frango a pizzaiolo espinafre refogado doce de abdbora

15 FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO

16 RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

19 RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

20 FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO

21 alface, tomate e pepino arroz branco, arroz integral e feijao omelgte de forno com brécolis na manteiga arroz doce abacaxi

espinafre e frango

22 alface e fearl)e(ajﬁ?omlsta de arroz branco e feijao atum com molho de tomate macarrao alho e 6leo - salada de frutas

23 alface, , batata e escarola arroz branco e feijao rocambole de carne moida creme de repolho - pera

26 alface, cenoura e tomate arroz branco, arroz integral e feijao frango ensopado poler;t:::;erglr;eada - melancia

27 alface, acelga e beterraba arroz branco e feijao hamburguinho mexido de abobrinha - péssego

28 alface, maionese de legumes arroz branco e feijao peixe assa:ggécom molho couve refogada brigadeiréo mexerica

29 alface, tomate e abobrinha arroz branco, arroz integral e feijao frango com batatas ao forno chuchu com milho pavé de gelatina uva

30 alface, mix de folhas e cenoura arroz branco, arroz integral e feijao carne mo'?grﬁgtrg molho de macarrdo com brécolis - manga

Observacédo: Cardapio sujeito a alteracdes

Nutricionista Luana Caldarelli — CRN3: 40.032
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CARDAPIO MENSAL DE LANCHES — NOVEMBRO 2018
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MANHA TARDE VESPERTINA
Data Pées Bebidas Frutas Pées Bebidas Frutas Fruta
péo francés com queijo prato ou X oA corn flakes ou bolacha salgada . . . =
01 suco de acerola | macéa e péssego leite pera e ameixa risoto de carne meldo
mel com mel
02 FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
biscoito de polvilho ou bolacha vitamina de péo francés com requeijdo ou x x
05 . uva e pera ] suco de manga mamao e maga torta bruscheta banana
de coco banana com aveia geleia
croissant com manteiga ou melancia e bolo de laranja ou bolacha ) = . ~
06 ) suco de acerola e suco de acerola laranja e meldo sopa canja magca
geleia banana salgada com requeijao
péo francés com requeijao ou . abacaxi e péo de forma com mussarela ou A - .
07 suco de caju . - suco de uva banana e péssego sopa de feijao laranja
mel ameixa geleia
péo sirio com paté de . = bisnaguinha com manteiga ou . . ) .
08 . suco de abacaxi maga e uva suco de caju pera e ameixa risoto de frango mexerica
azeitonas, ou mel mel
milho verde ou bolacha maisena . . . . . N x sopa de legumes -
09 : suco de goiaba mamao e kiwi pipoca e sequilhos vitamina de frutas manga e maga péssego
com manteiga com carne
12 comn flakes ou bolacha salgada leite banana e maga | croissant com requeijdo ou geleia suco de uva meldo e manga sopa de batata, abacaxi
com mel ¢ quey 9 9 couve e carne
. banana e pao francés com requeijdo ou . = . =
13 torrada com mussarela ou geleia [ suco de manga péssego mel suco de goiaba magca e uva quibe assado mamaéao
14 bisnaguinha com requelao ou suco de uva mamao e goiaba pao pizza ou bolacha de suco de caju manga e abacaxi risoto de carne pera
geleia chocolate
15 FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
16 RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
19 RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
20 FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
biscoito de polvilho ou bolacha vitamina de magcé e pao francés com manteiga ou . . sopa de
21 . suco de caju uva e laranja L banana
doce banana mexerica mel mandioquinha
22 croissant com requeijdo ou suco de abacaxi banana e bolo de fuba ou bolacha salgada leite com cacau era e melancia sopa de legumes manga
geleia mamao com manteiga P P 9 9
péo francés com queijo prato ou = . torrada com paté de cenoura ou . A . .
23 mel suco de uva meldo e ameixa geleia suco de goiaba banana e péssego risoto de carne laranja
corn flakes ou bolacha salgada . oA pao francés com requeijéo ou . . macarrao a =
26 : leite maca e péssego suco de goiaba pera e melancia mamao
com manteiga mel bolonhesa
27 torta de banana ou bolacha suco de acerola manga e biscoito de polvilho ou bolacha vitamina de frutas mama&o e uva uibe assado abacaxi
salgada com manteiga abacaxi doce d
. vitamina de - croissant com manteiga ou = . -
28 pipoca ou bolacha doce banana e kiwi . suco de uva melédo e ameixa sopa de feijédo manga
morango geleia
torrada com mussarela ou . . péo sirio com paté de ricota, = . =
29 . suco de laranja melancia e pera suco de acerola maca e laranja omelete meldo
geleia alface ou mel
30 pao pizza ou rosquinha de suco de uva mexerica e blsnagumh_ej integral com suco de caju mama&o e abacaxi risoto de frango uva
chocolate ameixa reqgueijdo ou mel

Nutricionista Luana Caldarelli — CRN: 40.032

Observagdo: Cardapio sujeito a alteragdes




